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MBT fur Skifaherinnen und Skifahrer

Nutzen Sie die Trainingseffekte von MBT fir Ihre Wintervorbereitung!

MBT verbessert die Leistung jedes Skisportlers — Schritt flir Schritt:

Durch Tragen von MBT im Alltag werden Koordination und Kondition verbessert. Vor dem
Skifahren erleichtern MBTs das Aufwarmen, nach dem Skifahren beschleunigen sie die
Regeneration

Ski-Trainingswoche in Kaprun (A)

6. bis 12. November: Trainingswoche fur Skibegeisterte in Kaprun.

Erfahren Sie, wieso Welklasse-Skifahrer wie Michael von Grlinigen oder Benni Raich auf MBT
schworen — und wie auch Sie dank MBT zum besseren Skifahrer werden.

Inbegriffen:
5 Tage Skitraining
5 Tageskarten
Gletscher-Skitraining
Techniktraining (vom Anfanger bis zum Profi)
Professionelle Videoanalysen
Theoretische und praktische Einflihrung in die revolutionaren Fitness-Programme
durch MBT-Instruktor Thomas Kraus:
e Masai Walking
e Masai Workout

o Expertenvortrage

o 1 Tag Gratis Ski-Test

o 6 Nachte mit Halbpension im 4*Hotel
Preis:

EUR 690.- pro Person




Weitere Informationen auf unserer Webseite.
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Letzte Tage: Abwartswandern vom Hohen Kasten

Noch bis Ende Monat lauft die Aktion. Das Echo der Kundinnen und Kunden war sehr positiv.
Alle hatten viel Spass und viel Gutes fur ihren Korper getan.
Auch das Abwartslaufen ist ein hervorragendes Ski-Training.

Weitere Informationen auf unserer Webseite.
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Erste Damen- und Herrenmodelle eingetroffen

Nun sind sie endlich da. Die ersten Modelle der neuen MBT-Generation stehen bei lhrem MBT-
Handler
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MBT-Fest 2005

Unbedingt in der Agenda fixieren:
5. und 6. November MBT-Fest in Roggwil (inkl. Promi-Barbetrieb am Abend)

Weitere Informationen auf unserer Webseite.
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Mit freundlichen Griissen

lhr MBT-Team




